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 सूझ के ससद्ांत का प्रततपादन गेस्िाल्िवाददयों के ववचारों पर 
आ्ाररत है ! गेस्िाल्ि शब्द का अर् ृहै- समग्र रूप या पूर् ृआकार 
अर्ाृत ककसी वस्तु को िुकडों में ना देखकर समग्र रूप में देखा 
जाए ! अतः गेस्िाल्ि ससद्ातं के अनुसार व्यष्तत ककसी वस्तु 
को आंसशक रूप से नह ं अवपतु पूर् ृरूप से सीखता है ! वह वस्तु 
को एक इकाई के रूप में ह  देखता है तर्ा उसके संपूर् ृरूप को 
ग्रहर् कर बाद में उसके ववसिन्न िागों पर र्दष्टि डालता है ! 
अर्ाृत इसके अनुसार व्यष्तत ककसी आंसशक रूप से नह ं बष्ल्क 
पूर् ृरूप से सीखता है  ! 



                                        इस ससद्ातं का जन्मदाता जमनृी का 
मनोवैज्ञातनक वदीमर को कहा जाता है ! वदीमर का मानना यह 
है कक   - 

“ संपूर् ृउसके खंडों के योग की अपेक्षा बडा है अर्ाृत “संपूर्”ृ 
बडा है और ‘ कुछ’ उसका अंश है!” “ The whole is greater than 

the sum of its parts.” इसे दहदं  में पूर्ाृकारवाद िी कहा जाता है  

! 

वदीमर के ससद्ांत को बढाने में  कोफ्क़ा तर्ा कोहलर ने बहुत 
योगदान ददया है! अंतर्दृष्टि ससद्ांत की व्याख्या कोहलर ने अपनी 
पुस्तक ‘Gestalt Psychology' 1959 में की है ! सन 1925 में सबसे 
पहले कोहलर ने सूझ / अंतर्दृष्टि (Insight) शब्द का प्रयोग ककया 
र्ा ! अंतर्दृष्टि का अर् ृहै- समस्या के समा्ान को गहराई से 
देखना! गेस्िाल्ि ससद्ांत के अनुसार सीखना प्रयास हुआ तु्रदि ना 
होकर सूझ के दवारा होता है ! सूझ का असिप्राय अचानक उत्पन्न 
होने वाले ऐसे ववचार से है जो ककसी का समा्ान कर दे ! सूझ 
दवारा सीखन ेके अंतगतृ प्रार्ी पररष्स्र्ततयों का िल  प्रकार स े
अवलोकन करता है तत्पश्चात अपनी प्रततकिया देता है ! सूज 
दवारा सीखने के सलए बुदध् की आवश्यकता होती हैं और इस 
प्रकार के अध्गम में मष्स्तटक का सवाृध्क प्रयोग होता है  ! 



      अर्ाृत, सूझ से कोहलर का तात्पय ृइस बात से र्ा कक 
समस्या का समा्ान उदद पन अनुकिया के ्ीरे- ्ीरे बनने स े
नह ं होता है बष्ल्क उदद पन के बीच के संबं्ों को अचानक 
समझने से होता है  ! 

 

Definition of Insight Theory    

अंतर्दृष्टि की पररिाषा 

:- कुछ मनोवैज्ञातनकों ने अंतरृ्दष्टि की पररिाषा इस रूप से 
पररिावषत की है – 

1.  वुडवर् ृ(Woodworth) के अनुसार –“ अंतर्दृष्टि का अर् ृहै-

अच्छा तनर क्षर्, ष्स्र्तत को पूर् ृइकाई के रूप में समझना 
या ष्स्र्तत के उन िागों को समझना जो लक्ष्य प्राष्तत का 
माग ृददखाते हैं !” 

2.  गुड(Good) के अनुसार- “सूझ, वास्तववक ष्स्र्तत का 
आकष्स्मक, तनष्श्चत और तात्कासलक ज्ञान है !” 

3. वदीमर (Wertheimer) के अनुसार-“ समग्रवाद उदद पनात्मक 
पररष्स्र्तत को समझने की ववध् है !” “ A gestalt is the 

pattern configuration on form of apprehending a 

stimulus.” 

 



 

 

Experiment of Kohler’s Insight Theory  

कोहलर का सूझ – बूझ या अंतर्दृष्टि का प्रयोग  

:-सूझ या अंतर्दृष्टि का प्रवतकृ उल्फगंग कोहलर (Wolfgang 

Kohler) है ! कोहलर (1927) ने कई तरह के पशुओं जैस े
वनमानुष (Chimpanzees), बन्दर, मगुी तर्ा कुत्ता पर प्रयोग 
ककए हैं परन्तु उनके दवारा 1913 से 1918 के बीच केनर  
दवीप (Canary Island) में सुल्तान नामक वनमानुष पर ककया 
गया प्रयोग सवाृध्क प्रचसलत हो पाया है !कोहलर के सबसे 
बुदध्मान ‘वनमानुष’ का नाम सलु्तान र्ा ! उनके दवारा 
सुल्तान पर ककए गये दो प्रयोग ववशेष रूप से उल्लेखनीय है 
जो इस प्रकार है – 

1. छडी समस्या पर ककया गया प्रयोग (Experiment on stick 

problem ) 

2. बॉतस समस्या पर ककया गया प्रयोग (Experiment on box 

problem ) 

 

 

1. छडी समस्या पर ककया गया प्रयोग (Experiment on 

stick problem ) 



:-।  छडी समस्या के प्रयोग में सुल्तान नामक 
वनमानुष को एक बडे वपजंरे में बंद कर ददया गया 
र्ा !वनमानुष िूखा र्ा, इससलए वपजंडे के बाहर िेबल 
पर केला रख ददया गया र्ा! वपजंडे में दो छोि -छोि  
छडी िी दाग द  गई र्ी ष्जसकी बनावि कुछ ऐसी 
र्ी कक वह एक दसूरे स ेजुड जा सकती र्ी !केले को 
बाहर रखा देखकर सुल्तान ने अपने हार् से,कफर पैर 
से तर्ा बार -बार  से दोनों छोररयों के सहारे केले को 
वपजंरे के अंदर खींच लेने का प्रयास ककया, परंतु उस े
सफलता नह ं समल  तयोंकक वपजंडे से केले की दरू  
अध्क र्ी ! तनराश होकर उसने वपजंडे मैं ऊपर से 
नीचे देखना प्रारंि कर ददया और अंत में उन दोनों 
छडडयों के सहारे खेलना प्रारंि कर ददया ! 
        इस खेल के ससलससले में दोनों छडी अचानक एक 
दसूरे से जुड गई ! इसके पररर्ाम स्वरूप वनमानुष 
में उत्साह और खुशी देखी गई और इस लंबी छडी के 
सहारे बाहर िेबल पर रखे केले को वह खींचकर  खा 
गया ! कफर बाद में इस प्रयोग को दोहराया गया तो 



सुल्तान ने तुरंत छडडयों को जोडकर िेबल पर रख े
केले को खींचकर ले सलया और खा गया ! 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. बॉतस समस्या पर ककया गया प्रयोग (Experiment 

on box problem ) 

:- बॉतस समस्या का प्रयोग िी सुल्तान पर ह  ककया गया! 
सुल्तान को एक बडे कमरे में बंद कर ददया गया ष्जसकी 
छत से केला लिक रहा र्ा ! इस कमरे के एक कोने में 
तीन बॉतस िी रख ददए गए र्े ! सुल्तान िूखा र्ा इससलए 
जब उसकी नजर के सलए पर गई तो उसने केले को उछल 
कूद कर प्रातत कर लेना चाहा! पर कई बार ऐसा करने के 
बाद िी उस े सफलता नह  ं समल  तयोंकक अकेला काफी 
ऊंचाई पर र्ा ! कफर उसका ध्यान कोने में रखे बॉतस पर 
गया और उसमें उत्साह और खुशी देखी गई ! उसने झि 
से एक बॉतस को उठाया और लिकते केले के ठीक नीच े
रखा  ¡ इस पर वह उछलकर ककला प्रातत करना चाहा 
परंतु कफर िी वह असमर् ृ रहा ! कफर दसूरे बॉतस को 
पहले बॉतस पर रखा और केला प्रातत करना चाहा परंत ु



असमर् ृरहा !! इसके बाद कफर तीसरे बॉतस को उन दोनों 
पक्षों पर रखा और इस बार उसने उछलकर केला प्रातत 
कर सलया ! बाद में सुल्तान को इस तरह की प्रयोगात्मक 
पररष्स्र्तत में रखने पर उसने उछल कूद कम ककया और 
सी्े तीनों बतसों  को  एक दसूरे पर रखकर केला प्रातत 
कर सलया ! 
              इस प्रकार उपयुतृत दोनों प्रयोगों को ध्यान में 
देखने के बाद या स्पटि हो जाता है कक सीखना सूझ पर 
तनिरृ करता है! बडी समस्या के प्रयोग में जब खेलते -

खेलते दोनों सररया आपस में जुड जाती है तो इससे 
सुल्तान में अचानक सूझ उत्पन्न हो जाती हैं कक इस लंबी 
छडी से बाहर रखे गए केल ेकी दरू  कम हो जाएगी और 
केला प्रातत ककया जा सकता है! उसी तरह से जब बॉतस 
प्रयोग में सुल्तान का ध्यान कमरे में रखे गए बॉतस पर 
गया तो अचानक उसमें सूझ उत्पन्न हो गई कक इन बतसों 
को एक दसूरे पर रख देने से छत से लिकते केले की दरू  
कम हो जाएगी और वह अकेला प्रातत कर लेगा! 
                             सुल्तान के इन सब कायों से ससद् हुआ 
कक उसमें सूझ र्ी, ष्जसने  उसे अपने लक्ष्यों को प्रातत 



करने में सफलता द ! वनमानुष के समान बालक और 
व्यष्तत िी सूझ दवारा सीखते हैं !सूझ का आ्ार कल्पना 
है ! ष्जस व्यष्तत में कल्पना शष्तत ष्जतनी अध्क होती 
है उसमें सूझ िी उतनी ह  अध्क होती है और इससलए 
उसे सफलता िी अध्क समलती है! बडे-बडे दाशतृनकों, 
इंजीतनयरों और राजनीततज्ञों की सफलता का रहस्य उनकी 
सूझ ह  है ! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Educational Implications of Insight Theory 

अंतर्दृष्टि ससद्ान्त का शैक्षक्षक तनदहतार् ृ 

 

:- सशक्षर् में इस ससद्ान्त का उपयोग करने के सलए हमें 
ध्यान रखना चादहए कक – 

1.  इस ससद्ांत के अनसुार सीखन ेमें बच्चों की मानससक 
शष्ततयों यर्ा -कल्पना, तकृ, धचतंन तर्ा संबं् देखन े
की शष्तत आदद का ववकास होता है ! 

2.  यह ष्स्र्तत यांत्रत्रक तर कों से सीखने का खंडन करता 
है जैसे रिना ! 

3.  इस ससद्ांत का उपयोग अंकगणर्त, रेखा गणर्त, 
व्याकरर् आदद ववषयों की सशक्षा में िल -िांतत ककया 
जा सकता है ! 

4.  या ससद्ातं छात्रों के सीखने में व्यष्ततगत वववव्ताओ ं
को महत्व देता है ! 

5.  या ससद्ातं छात्रों में अंतर्दृष्टि या सूझ पैदा करने में 
सहायक होता है ! 

6.  यह ससद्ांत  छात्रों में सीखने की आवश्यकता पर बल 
देता है ! 



7.  यह ससद्ांत ककसी समस्या का पूर् ृहाल प्रस्तुत करने 
में सहायक ससद् होता है ! 

8.  यह ससद्ांत ववषय वस्तु का समानीकरर् करने में 
सहायक होती है ! 

9.  यह ससद्ांत एक पररष्स्र्तत में सीखे हुए ज्ञान का 
दसूर  पररष्स्र्तत में स्र्ानांतरर् करने में सहायक होता 
है! 

10. यह ससद्ांत कला, संगीत और सादहत्य की सशक्षा 
में अध्क उपयोगी है! 

11.  यह ससद्ांत अनुिव के संगठन एवं पूर्तृा पर 
बल देता है ! 

12.  या ससद्ांत ककसी समस्या का प्रस्तुतीकरर् 
आंसशक रूप से ना करके बष्ल्क समग्र रूप से करने पर 
बल देता है ! 

13.  यह ससद्ांत रचनात्मक कायो में अध्क सहायता 
दे सकता है ! 

14.  यह ससद्ांत छात्रों दवारा सीखी जाने वाल  सामग्री 
को छात्रों के सलए उददेश्य पूर् ृतर्ा छात्रों के अस्तर के 
अनुकूल बनाए जाने पर बल देता है ! 



15.  इस ससद्ांत स े व्यवहाररक समस्याओं का हल 
प्रातत ककया जा सकता है ! 

16.  छोिे बच्चों के सलए प्रयत्न और िूल दवारा सीखना 
उपयुतत हो सकता है परंतु बडे बालक ष्जनका बौदध्क 
ववकास हो चुका है सूझ दवारा ह  सीखते हैं! 

17.  सूझ दवारा सीखी हुई बात में स्र्ातयत्व होता है! 
अतः सशक्षक को सदैव छात्रों की सझू को जागतृ करन े
का प्रयत्न करना चादहए ! 

18.  बच्चों की सूची को जागतृ करन े के सलए ऐस े
प्रश्नों का पूछा जाना आवश्यक है ष्जनका उत्तर ववचार 
ककए त्रबना ददया ह  नह ं जा सके! ववचारोत्तेजक प्रश्नों 
के पूछने के पीछे यह  सत्य काय ृकरता है ! 

19.  समग्र से अंश की ओर (From whole to Part) तर्ा 
सामान्य से जदिल की ओर (From simple to concrete 

) इन दोनों सशक्षर् सूत्रों के पीछे िी यह  ससद्ांत काय ृ
करता है ! 

20.  यह ससद्ांत ज्ञान के उददेश्य की पूतत ृपर इतना 
बल नह ं देता ष्जतना कौशल के ववकास पर (skill 

development ) 



21.  बालकों की सूझ को जागतृ करने के सलए उन्हें 
कोई समस्या देकर उसका समा्ान उन्हें स्वयं खोजन े
द ष्जए ! जो बालक समा्ान नह ं खोज सकें  उन्हें 
उत्प्रेररत कीष्जए सहज बढाइए और यदद आवश्यक हो 
तो र्ोडा सुझाव और संकेत िी दे द ष्जए ! 

22.  छोिे बच्चों का मानससक ववकास अध्क नह ं हो 
पाता! अतः उनके सार् सूझ के ससद्ांत का असफल 
प्रयास मत कीष्जए! उन्हें तो प्रयत्न और उनके दवारा 
ह  सीखने द ष्जए ! 

23. सूझ बच्चों की आय,ु  बुदध् और पररपतवता पर 
तनिरृ करती है! इससलए बच्चों के सलए पािी सामग्री 
का तनमाृर् करते समय उनके बौदध्क ववकास को 
सामने रखना चादहए ! 

24.  इस ससद्ांत के अनुसार मनुटय अपने सामने 
उपष्स्र्त समस्या को उसके पूर् ृरूप से ग्रहर् करत ेहैं 
अतः सशक्षकों को बच्चों के सामन े ककसी िी समस्या 
को उसके पूर् ृरूप में प्रस्तुत करना चादहए ! 

25.  यह ससद्ांत सूझ दवारा सीखने पर बल देता है, 
सशक्षकों को बच्चों कीआय,ु बौदध्क क्षमता एवं 



पररपतवता को ध्यान में रखकर ह  उसके सामने समस्या 
उपष्स्र्त करनी चादहए ! 

26.  यह ससद्ांत पूर् ृ संत की ओर चलने पर बल 
देता है! अतः सशक्षकों को सशक्षाधर्यृों के सामने समस्या 
को उसके पूर् ृरूप से प्रस्तुत करना चादहए कफर उसके 
अंश अंश का ज्ञान कराकर संपूर् ृका ज्ञान कराना चादहए 
यह सब ज्ञान वे स्वय ंकरके स्वयं खोजें एवं प्रातत करें 
! 

27.  यह ससद्ांत इस तथ्य की ओर इंधगत करता है 
कक पढाते समय सशक्षक सशक्षाधर्यृों को सीखने के सलए 
तत्पर करें और प्रकिया के दौरान समय-समय पर उन्हें 
प्रोत्सादहत करते रहें ताकक उस में ष्जज्ञासा एवं रुधच 
जागतृ रहे! सार्ी सशक्षक सशक्षाधर्यृों को उनके दवारा 
अष्जतृ पूव ृअनुिवों का उपयोग करने की पे्ररर्ा िी दें 
! 
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