
 

 

FACTORS INFLUENCING LEARNING CURVE 

अधिगम वक्र को प्रभाववत करने वाले 

:- सीखने की प्रक्रक्रया में व्यक्तत की गतत एक जैसी नह ीं रहती है 
! कभी सीखने की गतत तेज होती है, कभी िीमी और कभी 
बिल्कुल रुक जाती है ! यदि सीखने की गतत को ग्राफ पेपर पर 
अींक्रकत क्रकया जाए तो जो वक्र रेखा प्राप्त होती है वह सीखने   
( अधिगम) का वक्र का लाती है ! 

                                            सीखने की मात्रा (Q) तथा समय अथवा 
प्रयास (P) के परस्पर सींिींि को यदि  Y तथा X अक्ष पर 
धित्राींक्रकत करने पर जो वक्र रेखा प्राप्त होती है उसे अधिगम 
वक्र रेखा कहा जाता है ! यह वतत सीखने की मात्रा तथा 
अभ्यास अथवा प्रयास के िीि एक खास सींिींि को िर्ााता है! 
इस वतत रेखा को िेखकर यह कहा जा सकता है क्रक क्रकन- क्रकन 
प्रयासों में सीखने की मात्रा में कमी या तेजी हुई है या सीखने 
में होने वाल  सफलता का ज्ञान प्रिान करता है ! 
 

 

 

 



 

 

 

DEFINITION OF LEARNING CURVE 

 अधिगम वक्र की पररभाषा 

:- अधिगम वक्र की पररभाषा ववभभन्न मनोवैज्ञातनकों ने तनम्न 
प्रकार से ि  है – 

1.   गेट्स व अन्य  (Gates and other) के अनुसार- 

“अधिगम द्वारा अधिगम की मात्रा, गतत और उन्नतत की 
सीमा का प्रिर्ान अधिगम वक्र द्वारा होता है !” 
“ curve of learning give graphic representation of the 

amount, rate and limit of improvement brought about by 

practice.” 

 

2.  क्स्कनर  (Skinner) के अनुसार- 

“ अधिगम वतत क्रकसी दिन हुई क्रक्रया में व्यक्तत की 
उन्नतत का वगा अींक्रकत कागज पर प्रिर्ान है !” 

“ learning curve is a progressive representation of a 

person’s improvement in a given activity.” 

 

3. एलेतजेंडर (Alexender) के अनुसार  - 

“ आींकडों को ग्राफ कागज पर अींक्रकत करने से अधिगम 
वक्र की रिना होती है !” 



 

 

 

 

TYPES OF LEARNING CURVE 

 अधिगम वक्र के प्रकार 

:- सीखने के वक्र सिैव एक जैसे नह ीं प्राप्त होते हैं ! 
मनोवैज्ञातनकों ने सीखने के वक्र को िार प्रमुख वगों में 
ववभाक्जत क्रकया है जो इस प्रकार हैं - 

1.  सरल रेखीय वक्र ( Straight line curve ) 

2.  नतोिर वक्र या िनात्मक त्वररत वक्र (Concave curve 

or positive accelerated curve ) 

3.  उन्नतोिर वक्र या ऋणात्मक त्वररत वक्र  ( convex 

curve or negative accelerated curve ) 

4.  भमधित वक्र  (Mixed Curve or combination curve ) या 
एस. आकार य वक्र  (S-shaped Curve) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.  सरल रेखीय वक्र ( Straight line curve ) 

:- सरल रेखीय वक्र को समानोपलक्धि वक्र (Curve of equal 

returns) या समान तनष्पािन वक्र ( curve of constant 

performance ) अथवा रेखीय त्वरण वक्र ( linear 

acceleration curve ) भी कहा जाता है ! इस वक्र का 
आकार एक सीिी रेखा (Straight line) के रूप में होता है ! 
इस वक्र द्वारा यह स्पष्ट होता है क्रक क्जस अनुपात में 
प्रयास होता है उसी अनुपात में सीखने का प्रततर्त िढ़ता है 
! िसूरे र्धिों में- जि अभ्यास अथवा प्रयास के साथ-साथ 
अधिगम की मात्रा में समान रूप स ेवदृ्धि होती है ति 
सरल िेखखए वक्र प्राप्त होता है! सरल रेखीय वक्र पर आया 
िहुत कम अधिगम पररक्स्थततयों में पाया जाता है ! 
                           अथाात, सरल िेखखए वक्र में िालक समय के 
साथ-साथ अपने अनुभव के आिार पर ज्ञान प्राप्त करता है 
! सरल िेखखए िकरे को आकृतत द्वारा ग्राम पर तनम्न 
प्रकार रेखाींक्रकत क्रकया जा सकता है – 

 

 

 

 

 



 

 

*** Graphical Representation of Straight line curve 

 सरल रेखीय वक्र का सुधिबत्रत रूप से प्रस्तुतीकरण  

 

 

 

 

 



 

 

2. िनात्मक त्वररत वक्र 

या 
नतोिार वक्र  

Positive Acceleration Curve  

Or 

Concave Curve 

 

 

:- नतोिार वक्र को िनात्मक या सकारात्मक त्वररत वक्र ( 
positive accelerated curve ) या विानर्ील उपलक्धि वक्र ( 
curve of increasing returns ) भी कहा जाता है ! इस प्रकार 
का वक्र ति िनता है जि प्रारींभ में सीखने की गतत िीमी 
होती है और क्रफर िाि में सीखने की िढ़ती जाती है ! यह 
क्स्थतत ति िनती है जि कोई पाठ कदठन होता है और प्रारींभ 
में इसे समझन ेमें कुछ समय कम लगता है और उसके िाि 
अच्छा अभ्यास हो जाने के िाि उसकी गतत तीव्र हो जाती 
है ! इस प्रकार नतोिर वक्र में अभ्यास अथवा प्रयासों के 
साथ अधिगम की मात्रा में अधिक वदृ्धि हो जाती है ! अथाात 
इस में िालक के समय के साथ सीखने की क्षमता में वदृ्धि 
होती है  



 

 

 नतोिर वक्र को आकृतत द्वारा ग्राफ पेपर पर तनम्न प्रकार 
दिखा अींक्रकत क्रकया जा सकता है – 

 

 

 

 



 

 

 

3. ऋणात्मक त्वररत वक्र 

या 

उन्नतोिर वक्र 

 Negative accelerated curve  

 Or 

 Convex curve 

:- उन्नतोिर वक्र को घटनर्ील उपलक्धि वक्र (Curve of decreasing 

returns) या नकारात्मक या ऋण आत्मक त्वररत वक्र भी कहा 
जाता है ! इस प्रकार का वक्र ति िनता है जि िालक की प्रारींभ 
में सीखने की गतत तीव्र होती है लेक्रकन िाि के प्रयासों में या 
गतत िीमी हो जाती है  ! यह क्स्थतत ति िनती है जि कोई नया 
या रुधिकर तथ्य सीखना हो तो प्रारींभ में िालक उत्साह से उस े
सीखते हैं और िाि में अतनच्छा, थकान एवीं अन्य कारणों से या 
गतत िीमी हो जाती है ! अधिकाींर्तः इस वक्र का ह  प्रयोग क्रकया 
जाता है !या वतत उस िर्ा में िनाया जाता है जि अधिगम प्रारींभ 
में तीव्र गतत स ेहोता है, परींतु िाि में उसकी गतत मींि हो जाती 
है ! र्ार ररक कौर्ल सीखने में पढ़ाया युवक रोते हैं अथाात इस 



 

 

में िालक के समय के साथ सीखने की क्षमता अच्छी नह ीं होती 
है  ! 

उन्नतोिर वक्र को आकृतत द्वारा ग्राफ पेपर पर तनम्न प्रकार 
रेखाींक्रकत क्रकया जा सकता है – 

 



 

 

4. भमधित वक्र 

या 
एस. आकार य वक्र 

Mixed or combination curve 

Or 

S – Shaped curve 

 

:- भमधित वक्र  सीढ़ िार वक्र या नतोिर या उन्नोतिर  
वक्र का भमलाजुला रूप होता है ! इस ए एस – आकार य 
वक्र भी कहते हैं !इस प्रकार के अधिगम िकरों में अधिगम 
प्रयासों के प्रारींभ तथा अींत में प्रतत प्रयास अधिगम की 
मात्रा कम होती है, जिक्रक िीि के प्रयासों में प्रतत प्रयास 
अधिगम की मात्रा अधिक होती है ! इस प्रकार अधिगम के 
स्वरूप में क्षण – क्षण में पररवतान दृक्ष्टगोिर होता है !कभी 
सीखने की गतत तीव्र, कभी मींि, पुनः तीव्र या पुनः मींि होती 
है ! 
     िसूरे र्धिों में, भमधित वक्र  S- आकार का होता है! 
इसमें र्ुरुआत और अींत में िालक के सीखने की क्षमता 
िहुत कम होती है पर मध्य में सीखने की क्षमता िहुत 
अधिक होती है ! भमधित वक्र को आकृतत द्वारा ग्राफ पेपर 
पर तनम्न प्रकार रेखाींक्रकत क्रकया जा सकता है – 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

## अधिगम वक्र के उतार-िढ़ाव के कारण  

Causes of fall and rise of learning curve  

 

:- सीखने के वक्र का ववश्लेषण करने पर यह स्पष्ट होता है 
क्रक सीखने की गतत या िर में एक प्रयास से िसूरे प्रयास 
में काफी उतार-िढ़ाव होता है ! कभी या गतत तीव्र होती है 
तो कभी मींि और कभी एकिम िींि हो जाती है ! सीखने 
में इस कारण उन्नतत और अवनतत होती रहती है! यह 
उन्नतत और अवनतत कई कारणों से होती है – 

 

1.  उत्तेजना excitement  

2.  तत्परता readiness  

3.  प्रेरणा motivation  

4.  अनुकूलन adaptation  

5.  थकान  fatigue 

6.  अभ्यास practice  

7.  प्रोत्साहन incentive  

8.  िुद्धि intelligence 

9.  रुधि interest  

10.  पूवा ज्ञान previous knowledge  



 

 

11.  वातावरण environment 

12.  ववषय का कदठन और सरल होना easy and difficulty 

of subject  

13.  र्ोरगुल uproar  

14. प्रकार् light  

15.  तापमान temperature  

16.  नर्ीले पिाथों के सेवन addiction of drug  
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